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FUNDACIÓN JUAN SOÑADOR 

Un proyecto pionero en León ayuda a 
independizarse a 25 jóvenes en riesgo 
La fundación cuenta con dos pisos para 
facilitar alojamiento a los adolescentes 
que salen del sistema de protección  

Emancipa apoya a chicos que dejan 
de ser protegidos por la Junta al 
cumplir 18 años 

Negligencia y malos tratos son las causas 
más frecuentes de protección de menores  
Los jóvenes carecen de referentes 
emocionales  
Amancio Prada actúa en la gala a 
beneficio de la infancia en León  
Falta una «línea clara» para la 
emancipación  
Crónica: «Quiero salir adelante, pero es 
duro»  

 
Acaban de apagar las velas de su 18 
cumpleaños, la mayoría de edad; pero 
más que un deseo, se ven obligados a 
pensar qué hacer. No saben, no tienen a 
dónde ir. El expediente que un día lejano 
de su infancia abrió la Junta con el fin de 
protegerlos del maltrato, del abandono 
físico o psíquico, de la explotación 
laboral o sexual, del desamparo, se 
cierra de un carpetazo en un despacho 
de la administración.  
 
En el mejor de los casos, una carta 
remitida a la casa familiar -la del padre o 
la madre de los que fueron separados 
por desprotección- les comunicará la 
nueva situación; su independencia.  
 
Como mucho, tendrán la oportunidad de ver prorrogada su estancia en un 
centro de protección o con la familia de acogida durante unos meses, 
siempre con la incertidumbre de ¿hasta cuándo durará ésto?. Son jóvenes 
en riesgo de exclusión social, pero el sistema les obliga a independizarse 
una década antes que a la mayoría de los jóvenes del país.  
 
León es la provincia que más menores tiene en el sistema de protección -
510 en el 2003, según los últimos datos de la Junta- y cada año se 
incorporan a la vida adulta entre 10 y 25 casos. La Fundación Juan 
Soñador puso en marcha hace tres años el primer programa de apoyo a 
jóvenes en esta situación y el año pasado atendió a través de su proyecto 
Emancipa a un total de 25.  
 
Para ello cuenta con dos pisos (uno de ellos abierto en septiembre) y con 
un equipo de educadores y voluntarios que acompañan a otros jóvenes 
que, aún teniendo alojamiento, carecen de apoyo familiar para salir 
adelante en la vida. Es el programa «Emancipa calle».  
 

 

Una joven participa en el centro de 
día del programa Cauce de León

A. GAITERO LEÓN   
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Ambos proyectos se financian con subvenciones de la administración 
autonómica y los fondos propios de la Fundación Juan Soñador, que en 
León actúa a través del programa Cauce que cuenta, además, con otro 
piso de transición a la vida independiente (16 a 18 años), el centro de día 
Fontana como espacio de prevención de riesgos y promoción del desarrollo 
personal, el programa de ocio y tiempo libre Surco y el programa 
Emancipa enlace.  
 
La Junta financia este último proyecto de acompañamiento personal a 
jóvenes de 16 años acogidos en centros de protección para ofrecerles, 
mediante voluntariado, «la posibilidad de contar con una persona de 
referencia que le ayude en su incorporación a la vida independiente».  
 
«En el piso aprenden a convivir, a manejar una cantidad de dinero y 
administrarlo, saber cosas tan básicas para la supervivencia en nuestro 
mundo como que si pones la calefacción a más temperatura de lo 
necesario vas a gastar mucho más...» Y el dinero no sobra, explica la 
educadora Isabel Sahelices.  
 
Los chicos y chicas tienen que organizarse solos en las viviendas, asumen 
el compromiso de no consumir drogas y aportar una pequeña cantidad 
para colaborar en los gastos, «como medida educativa».  
 
Semanalmente, realizan reuniones de convivencia en grupo y encuentros 
con cada joven, no sólo para afrontar la búsqueda de trabajo, que es una 
tarea fundamental e ineludible en el proceso de emancipación, sino 
también para abordar las cuestiones afectivas.  
 
«Si salen del sistema de protección de la infancia es porque las cosas no 
estaban bien y ahora lo duro, más que buscar trabajo, es enfrentarse a su 
realidad y aceptarla», añade Sahelices. La confianza en sí mismos y la 
autoestima, de las que a veces carecen, determinan el éxito o fracaso de 
su proceso de autonomía. 
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